
Estimado lector:  
Una de las cosas mas impor-

tantes que los padres pueden hacer, 
es leerles a sus hijos. 

El verano es el tiempo perfec-
to para animarlos a leer.  Los niños 
no tienen tares, y tienen mucho 
tiempo.  

Darse el tiempo para leer y 
para hablar con los niños sobre lo 
que están leyendo, deja claro que 
el leer es una actividad especial.   

Compartir historias y sus li-
bros favoritos es una gran manera 
de conectarse con su niño(a) y 
transmitir los valores familiares.   

Leer y hablar sobre sus histo-
rias favoritas es un buen punto de 
partida para hablar sobre la historia 
de su propia familia y sobre las 
cosas que usted hizo o leyó cuando 
usted era pequeño(a), o sobre las 
tradiciones y valores que realmente 
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Por el Dr. Stan Steiner 
El verano trae una fascinante 

transformación en la naturaleza; 
en su mayoría las plantas, los 
insectos, y animales, pero la gen-
te tiene cierta influencia también.  
Varios de estos libros nos mues-
tran como estos cambios suceden. 

“Buzz-Buzz, Busy Bees: An 
Animal Sounds Book,”  

(Ab 
ejitas 

trabaja-
doras: un 
libro so-
bre soni-
dos de 
animales) 
por Dawn 
Bentle e 
ilustrado por Heather Cahoon, 
2004, Little Simon. La trabajado-
ra abejita no tiene tiempo para 
jugar o para visitar a los animales 
de la granja, pero ¿por qué no? 
Este librito cautivará su atención 
hasta un final sorpresivo.  

“Growing Vegetable 
Soup,” ( Cultivando Sopa de 
Verduras) por Lois Ehlert, 
1987/2004, Harcourt. Un libro 
perfecto para cultivar vegetales 
en el verano y  cosechar en el 
otoño, para hacer una rica sopa 
de verduras. Combine este libro 
con manitas ayudadoras para 
hacer la sopa, y tendrá muchas 
posibilidades de que sea la mejor 
sopa que haya comido.  

“The Daddy Mountain,” (La 
montaña Papá) por Jules Feiffer, 
2004,  Hyperion. Los papas son 
increíbles y también son muy 
altos comparados con los niños 
pequeños.  Uno de los grandes 
desafíos para los pequeñitos es 
escalar desde el suelo hasta sus 
hombros  

- - - 
El Dr. Stan Steiner enseña Literatu-

ra para Niños en al Universidad 
Estatal de Boise.   

Dra. Marilyn Howard es la  
Superintendente  

de la Instrucción Pública  
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Libros que marcan 
la entretención del 
verano 

Tarjetas de alimentos pueden desarrollar las habilidades lectoras 

Planear las comidas e ir de 
compras a la tienda, son gran-
des momentos para trabajar en 
nuevas habilidades de lectura y 
escritura con su niño(a) prees-
colar.  

Un proyecto entretenido 
para ayudarle a los niños a pla-
near las comidas y para ir  de 
compras a la tienda, son las 
“tarjetas de alimentos.” 

 Guarde las cajas vacías de 
alimentos tales como la del 
cereal.  

¿Qué hacer?  Trabaje con 
su niño(a), corten los dibujos 
de las cajas de cereal o de otros 
productos que compren fre-
cuentemente, o sáquelos del 
periódico o revistas. 

 Junto con su niño(a), pe-
guen los dibujos en tarjetas de 
papel duro, luego junto con su 
niño, escriba el nombre del 
producto bajo el dibujo en la 
tarjetita.  Si su niño(a) quiere 
“escribir” bajo lo que usted 
escribió, muy bien.  Garaba-

teos, una o dos 
letras, todo esta 
bien. 
 Usando las tarje-
titas de alimentos, 
usted y su niño 
pueden planear 

las comidas y  la lista de compras. 
Cuando tenga tiempo, tal vez 

en el fin de semana o en su día de 
descanso del trabajo, siéntese con 
su niño(a) y planeen el menú de la 
semana y el viaje a la tienda de 
alimentos. 

 Hablen sobre las comidas que 
piensan preparar, y sobre los ali-
mentos que deben comprar en la 
tienda. 

Si usted tiene un libro de rece-
tas con fotos que sea para niños, 
deje que él o ella planeen un boca-
dillo o una comida.  

Hágale notar a su niño(a) la 
letra inicial de cada palabra 
(manzana tiene el sonido “mm”), el 
numero de palabras en cada tarjeta 
(fideos con salsa de tomates son 
cinco palabras) y dele algunas pis-

importan a su familia 
Además de fortalecer 

los lazos familiares, leer 
juntos forma buenos lecto-

res.  Estudios muestran que los 
estudiantes que pasan mas tiem-
po leyendo por entretención, sa-
can mejores puntajes en los exá-
menes de comprensión, sacan 
mejores calificaciones, y des-
arrollan estilos de escritura mas 
sofisticado. 

 La lectura regular no nece-
sita ser por horas al día tampoco.  
Tan solo con unos quince minu-
tos diarios, cuando se hace en 
forma consistente, puede mejorar 
las habilidades lectoras significa-
tivamente. 
Espero que usted pase su verano 
leyendo algunas fascinantes his-
torias con sus niños  y como re-
sultado ayuda a desarrollar un 
amor por el aprender que durará 
para toda la vida. 
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tas para que pueda identificar la 
palabra (es amarillo).  

Hablen sobre cómo se 
hacen los productos en su lista 
de menú, o de donde se sacan, si 
le gusta o no le gusta esa comi-
da, o también pueden agruparlos 
en diferentes categorías.  

Use las tarjetitas con dibu-
jos sobre las comidas que su 
hijo(a) conoce.  Póngala en el 
refrigerador a una altura que su 
niño(a) pueda ver.  Usted y su 
niño(a) pueden juntos escribir su 
“lista” de compras para ir a la 
tienda. 

Nuevamente les digo, cual-
quier “escritura” que su niño(a) 
haga, está bien.  Si usted puede 
llevar a su niño(a) de compras 
con usted, mucho mejor.  

Su niño(a) puede usar las 
tarjetitas con dibujos para en-
contrar el producto en la tienda 
con usted. 



Prueben este bocadillo para el 
tiempo caluroso: 

2 tazas de fresas sin hojas o palito 
cortadas por la mitad. 

1 taza de jugo de naranjas 
4 vasitos de papel de 7 onzas 
4 palitos de helado o cuchara plás-

tica 
Ponga la fruta y el jugo en la li-

cuadora. Licue hasta que quede una 
pasta suave. 

Vacíe la mezcla en los vasitos y 
póngala en el congelador hasta que 
estén parcialmente congeladas. 

Luego ponga los palitos o las cu-
charitas plásticas en el centro de los 
vasitos.  Congele hasta que este 
duro.  Este helado servido con me-
dia tostada de pan con canela, es un 
excelente bocadillo. 
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Cada Niño Aprendiendo Cada Día: Una carta sobre la infancia, por el Departamento de Educación Estatal  

La casa editora Mill Park 
de McCall anuncia la publica-
ción de un entretenido e instruc-
tivo libro sobre Idaho para ni-
ños, padres, maestros y cuidado-
res.. 

 “The Magic Potato – La 
Papa Mágica es una historia y 
un libro para colorear escrito en 
inglés y español. 

Esta historia leída en voz 
alta, describe la aventura de 
niños que recorren Idaho en una 
papa mágica voladora, llamada 
Russet.   

Este libro de 20 páginas 
incluye ilustraciones originales 
para que los niños coloreen.  El 
texto incluye los días de la se-
mana, números, colores y pala-
bras claves en ambos lenguajes.  

Una de las prioridades del 
estado en la medida en que la 

población hispana sigue crecien-
do, es la de cerrar la brecha que 
hay en el rendimiento de los niños 
limitados en inglés y de los niños 
hispanos. De acuerdo a la estima-
ción hecha por el censo, la pobla-
ción hispana creció  cerca de un 
20% en ciertas áreas de Idaho 
entre los años 2000 y 2002.  

Mill Park también publica 
“The Idaho Color, Fun & Fact 
Book” (El libro de Idaho de co-
lor, entretención y de datos.) La 
mitad del libro presenta a pione-
ros de Idaho, crucigramas y pa-
pas.  Los niños pueden ayudar a 
Lewis y Clark a encontrar su 
ruta en el Oeste o guiarlos a los 
pioneros de la ruta de Oregon. El 
libro incluye una receta para 
puré de papas y un juego de bús-
queda de palabras de Idaho.  Los 
niños pueden colorear el pájaro 
oficial de Idaho, su pez, su flor, 
su bandera y su caballo. 
La otra mitad del libro incluye 
caracteres de libros que han sido 
premiados tales como :“Gators 
& Taters: A Week of Bedtime 
Stories” (Cocodrilos & Papas: 
Un libro de historias semanales 
para la hora de acostarse.) 

Nuevo libro de niños para colorear destaca las famosas papas de Idaho 

hablen sobre los alimentos que 
hay allí. Compren algo para 
preparar y comer en casa. 

    •     Corran a través de los 
regadores del jardín. 

    •     Vayan a recoger  fru-
tas: arándanos, duraznos, man-
zanas, lo que crezca cerca de 
donde usted vive. 

    •     Salpiquen agua; En la 
alberca, lago, o en un riachue-
lo. 

    •     Caminen a la tienda, a 
la biblioteca, aunque les tome 
más tiempo.    

    •     Jueguen juegos que 
requieran movimiento: hagan 
rondas tales como  “Ring 
around the Rosie” , “London 
Bridge,” y otros. 

Cuando el día este templado, 
jueguen afuera juntos.  Usted no 
necesita gastar dinero para incor-
porar una actividad entretenida a 
su vida familiar. 

Trate de ser 
activo(a) todos 
los días. 

Aquí abajo hay 
algunas activida-
des sugeridas:  

    •      Jueguen a la rayuela 
(tejo).  Dibuje una rayuela 
(cuadros en línea con números 
adentro-hopscotch) en su vereda.   

    •      Creen un desfile.  Dis-
frace a todos, incluyendo a su 
mascota.  Decoren vagones, trici-
clos, bicicletas y cochecitos.. 

    •      Visite el mercado de 
frutas y verduras. Caminen y 

Haga de las actividades familiares una meta para este verano 

NUTRICION 

Si usted va a viajar este verano en 
coche con sus niños, aquí hay algu-
nas actividades simples para des-
arrollar habilidades matemáticas, 
dadas por el departamento de Edu-
cación de los Estados Unidos. 

Los pequeñitos pueden aprender los nombres de 
diferentes figuras geométricas. Puede comenzar con 
los signos del tránsito.  El signo “Ceda el Paso” es 
un triangulo, los signos en la carretera son rectángu-
los, el signo “Alto” es un octágono.  Pregúntele a 
los niños sobre los signos que ven.  Los niños ma-
yores pueden hablar mucho sobre lo que ven.  Pero 
para los mas pequeñitos, usted tendrá que ir hablan-
do, como por ejemplo decirle: “ese signo es amari-

llo. Tiene la forma de un triángulo.” 
Piense en un número entre el 1 y el 10. Deles 

claves para adivinar el número tales como: es más 
grande que tal número o es más pequeño. 

Pídale a los niños que busquen números a su alre-
dedor, como los números en los signos de la calle, o 
al frente de las tiendas.  Hablen de las diferentes 
cosas en que la gente usa números- como para bus-
car cosas, nombrar cosas, o para dar otra informa-
ción tales como precios. 

Jueguen al juego de las patentes de coches.  Lean 
en voz alta los números en las patentes (placas) de 
otros coches; busquen patentes que tengan el núme-
ro dos; o busquen patentes que tengan la edad de su 
niño en ellas. 

Jugar en el coche mientras viajan pueden ayudar a desarrollar las habilidades matemáticas 

RECURSOS 

Tomado de www.
earlychildhood.com     

Dormir hasta tarde.  Horas de 
juego sin interrupción.  Tardes 
de verano sin hacer nada.  Vasos 
de limonada con hielo.  Este es 
el tiempo especial del año llama-
do “vacaciones de verano”. 

 Este verano, antes de que los 
niños se quejen que no tienen 
“nada que hacer” o  que pasen 
hora pegados a la televisión, 
planee algunas actividades entre-
tenidas que los anime a aprender 
a través del juego durante este 
verano.  

A continuación hay algunas 
ideas que son gratis o muy bara-
tas, que se enfocan en el lengua-
je, matemáticas, ciencias, arte, y 
estudios sociales- que pueden 
hacer de este verano un verano 
muy especial.  

Tortitas de lodo y jugo de 
betarraga.  El lodo y los niños 
van juntos.  Junte varios moldes 
pequeños o tapaderas de jarros. 
Mezcle tierra con agua hasta 
formar una pasta para hacer las 
“tortitas.  Cúbralo con jugo de 
betarraga espesado con harina 
para hacer un hermoso decorado.  

Jueguen a la tienda.  Junte 
recipientes plásticos o cajas de 
alimentos vacíos y jueguen a la 
“tienda” bajo los árboles.  

Pintura al agua. Use brochas 
de pintura ya sin uso y un balde 
con agua, anime a sus niños a 
pintar las veredas con agua.  

Colección de piedras. Una de 
las cosas interesantes sobre las 
rocas es su gran variedad.  Pla-
nee cómo guardarlas y como 
organizarlas. Si viaja, busque 
diferentes piedras. 

Contar insectos. Lleve una 
marca de conteo de la cantidad y 
variedad de insectos que obser-
ven durante el día.  O ponga un 
circulo plástico en el suelo (tipo 
hoola-hoop) y cuente la cantidad 
de insectos encontrados en esa 
área (compre una guía para iden-
tificar los insectos.)  

Triángulos, círculos, rectán-
gulos y cuadrados. Busquen 
estas formas mientras maneja.  
Lleve una marca de conteo de las 
cantidades encontradas.  

Letras ocultas.  Busquen for-
mas de letras ocultas en la natu-
raleza, en objetos, y en edificios.  
Por ejemplo: (T) los postes del 
teléfono (O) el final de un tubo, 
(A) la forma de un juego de co-
lumpios 

Mantenga a los niños 
ocupados durante sus 
vacaciones 

ACTIVIDADES 


